®
Lago - Montevecchio ;‘s
AFSTAND 5,3 Km
Check deze Tour
Lago - Montevecchio Duur 14 30MIN

MOEILIJKHEIDSGRAAD GEMAKKELIWK

STARTPUNT/PARKING | Casa delle Rondini - Lago - Frontone (luswandeling)

HorecA ONDERWEG geen

KoRTE BESCHRWVING | Mooie korte wandeling vanuit Casa delle Rondini
waar je net onder het gehucht Montevecchio stapt
en waar je een goed beeld krijgt van de hoge Apennijnen die vlakbij liggen:

Monte Catria (1702m) en Monte Acuto (1668m). Je kan ook de funivia
(telecabine) zien.

Dit is de kortste en makkelijkste wandeling die je kan doen in een lus vanuit
Casa delle Rondini.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2771617586?share_token=a90G25rcZIfoF8ULXwrlWCqFhDgVtLdqDR2PES2bfOBjvN0pgT&ref=wtd
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2771617586?share_token=a90G25rcZIfoF8ULXwrlWCqFhDgVtLdqDR2PES2bfOBjvN0pgT&ref=wtd

LAGO - MONTEVECCHINO - MONTEVECCHIO ;‘“
AFSTAND 7,6 Km
Check deze Tour
Lago-Montevecchino Duur 2H 15mMIN

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMAKKELIJK

STARTPUNT/PARKING | Casa delle Rondini - Lago - Frontone (luswandeling)

HorecA ONDERWEG geen

KoRTE BESCHRWVING | Mooie korte wandeling vanuit Casa delle Rondini
waar je eerst via het gehucht Montevecchino gaat
om vervolgens door het gehucht Montevecchio te wandelen. Je krijgt een goed
beeld van de hoge Apennijnen die vlakbij liggen: Monte Catria (1702m) en
Monte Acuto (1668m). Je kan ook de funivia (telecabine) zien.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2771628079?share_token=a76I7Ypu85tXuB47XqW496mNF1pKoiUcwgiiolVCrk29GmLG18&ref=wtd

[
LAGO - MADONNA DEL GROTTONE PETRARA ;‘“
Check deze Tour AFSTAND 6,5 KM
Lago - Madonna del
Ggr’ottone - Petrara Duur 1H 45MIN

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMAKKELIJK

STARTPUNT/PARKING |Casa delle Rondini - Lago - Frontone (luswandeling)

HorecA ONDERWEG geen

KORTE BESCHRWVING | Mooie korte wandeling vanuit Casa delle Rondini. Het
is dezelfde terugweg als heenweg en je stapt door de
frazione Petrara. Eens je voorbij de huizen van Petrara bent, volg je een
typische wandel kruisweg tot aan de grot met Madonna. Het zijn een 12-14 tal
kappelletjes die de kruisweg van Jesus uitbeelden. Dit soort wandel kruiswegen
kom je vaak tegen in deze regio. De kruisweg is een klim met verschllende
trappen erin.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2706825803?share_token=aHWCKyuT4llbKHXAeAF6APejbBiQVDrz8ZLEkZBs7F85AJ0d6W&ref=wtd

LAGO - TORRICELLA - FRONTONE CENTRO

Check deze Tour
Lago-Torricella-FrontoneCentro

© 8,38km 2 150m

AFSTAND 8,4 km
Duur 2H 20MIN
MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMAKKELIJK

STARTPUNT/PARKING

Casa delle Rondini - Lago - Frontone (luswandeling)

HorecA ONDERWEG

2 bars in Frontone Centro

KoRTE BESCHRIJVING

Mooie korte wandeling vanuit Casa delle Rondini,

waar je het dorp Frontone mooi ziet liggen als je ter
hoogte van de frazione Torricella bent. Tevens een ideale wandeling om ons
dichtsbijzijnde dorp te ontdekken en zeker een stop te voorzien in 1 van de 2
bars die in het centrum liggen. Hier kom je in contact met de locals en waarom
geen cappuccino ofwel een Aperol Spritz hier?
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2771648376?share_token=aM7uzJ5thZpTBVqCZe55ysBz24RhMMDwRCDxliPoIK2ESjAHeI&ref=wtd

LAGO - COLOMBARA - PETRARA ;‘\

Check deze Tour AFSTAND 8,9 Km

Lago - Colombara - Petrara

Duur 2H 30MIN

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMAKKELIJK

STARTPUNT/PARKING |Casa delle Rondini - Lago - Frontone (luswandeling)

HorecA ONDERWEG geen

KoRTE BESCHRWVING | Mooie wandeling vanuit Casa delle Rondini, waar je
een paar frazioni (gehuchten) doorwandelt
Colombara en Petrara, die in de buurt liggen en tegelijk een mooi stukje natuur
ontdekt om en rond deze frazioni.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2774356469

ABDIJ FONTE AVELLANA - LAGO ;‘\

Check deze Tour

. AFSTAND 7,7 Km
Van Abdij Fonte Avellana -

Monte Roma - naar Lago Duur 1H 30MIN

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMAKKELIJK

STARTPUNT/EINDPUNT |Abdij Fonte Avellana / Lago (geen luswandeling)

HorEcA ONDERWEG in de abdij Fonte Avellana is een bar

KoRTE BESCHRWVING | Dit is geen luswandeling en start aan de abdij Fonte
Avellana (Abbazia di Fonte Avellana in Serra Sant'
Abbondio). Het is een makkelijke wandeling van hier naar Casa delle Rondini,
omdat het vnl afdalen is. Het is een schitterend gravelpad zonder enige vorm
van verkeer en je hebt prachtige uitzichten op Monte Catria, Monte Acuto, Monte
Roma waar je naast wandelt, Castello di Frontone, het dorp Frontone, de

frazione's Caprile, Foce en Petrara. Als makkelijke wandeling een echte
aanrader!
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2716271393

Check deze Tour

Serra Sant'Abbondio-Monte
Tordo-Piccione

SERRA SANT'ABBONDIO - MONTE TORDO = PICCIONE ;‘*
AFSTAND 6 KM
Duur 2H

©6,02km 2 340 m

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMAKKELIJK

STARTPUNT/PARKING

parking vlak véoér Serra Sant' Abbondio (luswandeling)

HorecA ONDERWEG

geen

KoRTE BESCHRIJVING

Dit is een lus en start aan een kleine parking naast de

Abbondio. Wil je graag de prachtige uitzichten van Monte Tordo en toch geen al
te zware, lange wandeling doen, dan is dit een aanrader! Je geniet, na een

stevige klim van 1,5km, van heel mooie uitzichten op de bergkam (839m) van
Monte Tordo en daalt makkelijk af via het gehucht Piccione naar de parking.

SP42 véor het speeltuintje van het dorp Serra Sant'
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2772431016

LAGO - MONTE TORDO = MONTE ROMA ;‘\

heck deze T
Check deze Tour AFSTAND 15 Km

Lago - Monte Tordo-Monte
Roma Duur 4H 45mIN

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMIDDELD

STARTPUNT/PARKING |Casa delle Rondini - Lago - Frontone (luswandeling)

HorecA ONDERWEG geen

KoRTE BESCHRWVING | Mooie stevige lus wandeling vanuit Casa delle
Rondini. Het deel geasfalteerde weg tijdens deze
wandeling is quasi zonder verkeer. De beklimming van Monte Tordo is stevig
voor 1,5km maar dan is het volop genieten op de bergkam (839m). Je wandelt
terug via Monte Roma .
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2731796034

LAGO - MONTE TORDO = ABDIJ FONTE AVELLANA - MONTE ROMA

Check deze Tour

Lago - Monte Tordo - Fonte
Avellana - Monte Roma

© 18,0km 2~ 760 m

AFSTAND 18 kKm
Duur 6H
MOEILIUKHEIDSGRAAD |ZWAAR

STARTPUNT/PARKING

Casa delle Rondini - Lago - Frontone (luswandeling)

HorecA ONDERWEG

in de abdij Fonte Avellana

KoRTE BESCHRIJVING

Mooie stevige daguitstap vanuit Casa delle Rondini.

Lago.

Deze wandeling combineert heel wat moois uit de

directe omgeving: Monte Tordo met zijn fantastische bergkam en uitzichten op
Monte Catria en Monte Acuto, de abdij Fonte Avellana (perfecte rustplaats), en
de prachtige gravelweg tussen de abdij Fonte Avellana, Monte Roma terug naar
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2771356352

SENTIERO DELLE STELLE

AMICHE %

Check deze Tour

Sentiero delle Stelle Amiche
tastelloDiFrontone-FonteAvellan

AFSTAND 15 Km

Duur 5H 45MmIN

MOEILIUKHEIDSGRAAD |ZWAAR TOT ZEER ZWAAR

STARTPUNT/EINDPUNT |Castello di Frontone / Monasterio Fonte Avellana

HoRrReEcA ONDERWEG in de abdij Fonte Avellana

KoRTE BESCHRWVING | Dit is geen luswandeling en deze sentiero

(wandelpad) werd officieel ingewijd in 2025 om op
deze manier 2 belangrijke bezienswaardigheden in Frontone en Serra Sant'
Abbondio, met elkaar te verbinden dmv een trekkingpad. Dus zowel je
vertrekplaats als aankomstplaats zijn de moeite waard om te bezoeken. Het
trekkingpad is heel pittig (hoogtemeters!) maar de moeite waard want je krijgt
heel veel te zien van de omgeving: Buiten het kasteel en de abdij ook: Monte
Spiccho, Eremo delle Madonna dell'’Acquanera, Monte Schioppettino en Monte
Catria met de funivia (telecabine).
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https://it.wikipedia.org/wiki/Castello_della_Porta
https://ciaotutti.nl/reizen-door-italie/le-marche/eremo-di-fonte-avellana-spirituele-plek-klooster
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2728720056

SENTIERO DELLE STELLE AMICHE + MONTE ROMA ;‘“

Check deze Tour

] . AFSTAND 23 KM
Sentiero delle Stelle Amiche

+ Monte Roma (un giro... Duur 8H

MOEILIUKHEIDSGRAAD |ZEER ZWAAR

STARTPUNT/PARKING | Castello di Frontone (luswandeling)

HorecA ONDERWEG

KORTE BESCHRWVING | Deze luswandeling combineert de officiéle Sentiero
delle Stelle Amiche (15km) met een terugweg naar
het vertrekpunt met een prachtig gravelpad (+8km) tussen de abdij Fonte
Avellana en het kasteel. Dit pad loopt langs Monte Roma en nadien daal je af
terug naar het dorp Frontone om dan nog even terug te klimmen naar het
kasteel. Een stevige dagtrip van +8 uur, dus neem voldoende water en eten mee
voor onderweg. Je kan water bijvullen aan de abdij Fonte Avellana. Buiten het
kasteel en de abdij zie je ook: Monte Spiccho, Eremo delle Madonna
dell'Acquanera, Monte Schioppettino, Monte Catria en Monte Roma.

Om 5 km 10 km 15 km 20 km 22,7 km
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2731753853

®
CAGLI = RIVIER BOSSO - MONTE PETRANO

© 10,1km 2 280m

A
/
_ Check deze Tour AFSTAND 10 Km
Cagli - rivier Bosso - Monte
Petrano Duur 3H
MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMAKKELIK

STARTPUNT/PARKING Parking Cagli (net voorbij de Torrione) (luswandeling)

HorEcA ONDERWEG Al Passante (op traject) + La Gioconda (Cagli centro)

KoRTE BESCHRIJVING

Deze luswandeling vertrekt aan de parking net buiten

de stadsmuur van Cagli en je wandelt de helft naast
de rivier Bosso (fiume Bosso) met zijn natuurlijke watervallen en 'piscine

naturali' (natuur zwempoelen). Na 1,5km kom je reeds voorbij een heel populair
restaurant (ligt aan de rivier Bosso) en je moet via de parking van dit restaurant
het traject verder zetten (indien de poort gesloten is, kan je er ook naast). Je
keert terug naar Cagli via een pad dat al deel uitmaakt van de Monte Petrano.

Mooie wandeling, niet al te zwaar en goed combineerbaar met een bezoek aan
Cagli en de fijne restaurants die daar zijn.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2784859947

Check deze Tour

Gubbio - Acquaduct di
Bottaccione

©745km 2 310m

GUBBIO - ACQUADUCT DI BOTTACIONE ;‘s
AFSTAND 7,5 KM
Duur 2H 30MIN

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMAKKELIJK

STARTPUNT/PARKING | Bacciono del Bottacione (luswandeling)

HorecA ONDERWEG in Gubbio

KorTE BEscHRIJVING | Deze luswandeling is een ideaal als je een wandeling
wil combineren met een bezoek aan het stadje
Gubbio. Ze begint aan de middeleeuwse acquaduct en Gola del Bottaccione
(kloof) van Gubbio en biedt spectaculaire uitzichten over de Bottacione kloof,
over de stad Gubbio, Monte Ingino (905m) en Monte Foce. De wandeling start
aan de 'Bacino del Bottaccione', een waterplas naast de weg op iets minder dan
2 km van Gubbio, hier betreedt men de aquaduct die men gedurende 2 km
richting Gubbio volgt. Weetje: De onder geologen wereldberoemde K-Pg
scheiding kleilaag bevindt zich vlakbij het punt waar men de aquaduct betreedt.
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https://natuurtijdschriften.nl/pub/470892/GEA2011044001001.pdf
https://natuurtijdschriften.nl/pub/470892/GEA2011044001001.pdf
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2774368602

SEFRO = PIANI DI MONTELAGO ;‘s

Check deze Tour AFSTAND 5,5 Km

Piani di MonteLago Sefro

Duur 1H 30MIN

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMAKKELIJK

STARTPUNT/PARKING Ristoro Montelago (luswandeling)

HorecA ONDERWEG Ristoro Montelago

KorTE BEscHRIJVING | Ditis een makkelijke luswandeling op de hoogvlakte
Montelago, ten zuiden van het dorpje Sefro (dat
gekend is voor zijn zalmforel - trote).

Vroeger bevond zich hier een hoog bergmeer, vandaar de namen Monte (=berg)
en lago (=meer). In de 15de eeuw legde de toenmalige heerser het meer droog
om weidegrond te creéren.

Je start de wandeling aan het bergrestaurant Ristoro Montelago, waar ook een
speeltuin is. Aan de rand van het dorpje Sefro ligt tevens het 'betoverde bos'.

De wandeling is dus ook een aanrader als je met kinderen op stap bent!

©544km 2 130m
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https://eccolemarche.eu/blog/2020/02/20/het-toverbos-in-sefro-waar-elfjes-en-kabouters-https://eccolemarche.eu/blog/2020/02/20/het-toverbos-in-sefro-waar-elfjes-en-kabouters-wonen/
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2774354686

[
MONTE STREGA SASSOFERRATO VANUIT FRAZIONE MONTELAGO ;‘“
Check deze Tour AFSTAND 6,5 KM
Monte Strega Sassoferrato
vanuit Frazione Montelago |Duur 2H 40mIN

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMIDDELD

STARTPUNT/PARKING | Frazione Montelago Sassoferrato (luswandeling)

HorecA ONDERWEG Ristorante Le Ginestre in Montelago

KoRrTE BEscHRIVING | Ditis een luswandeling die Monte Strega beklimt
vanuit het gehucht Montelago. Het is een stevige
klim, maar je wordt, op de top (1.240m), beloont met fantastische 360gr
uitzichten. Zoals op vele bergen staat er hier ook een kruis bovenop de top.

Monte Strega (Heksenberg) dankt zijn naam aan de veelheid aan toppen en de
grillige kamlijn van de bergrug die doet denken aan de kleding van een heks.

©6,43km 2 540 m
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/1814536841

BIGBENCH ROSENGA - PIEROSARA - ADELAARSPAD (SENTIERO DELL'ACQUILA) ;‘“

Check deze Tour

BigBench Rosenga -
Pierosara - Adelaarspad

AFSTAND 7,6 Km
Duur 2H 50mIN
MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMIDDELD

STARTPUNT/PARKING

Pierosara Genga (luswandeling)

HorecA ONDERWEG

Ristorante Da Maria in Pierosara (aanrader)

KoRTE BESCHRIJVING

Deze luswandeling combineert het adelaarspad met
het BigBench Community project. De Sentiero

dell'Aquila (Adelaarspad) dankt zijn naam aan het gebied waar de route
doorheen loopt, een jacht- en broedgebied van een paar steenarenden. Je
vertrekt vanuit het gehucht Pierosara en begint met een klim tot Monte la
Croce. Dan wandel je een rondje rond Monte la Croce (dat is makkelijk), tevens
kom je voorbij de reuzebank (in het gehucht Rosenga). Daar zijn ook picknick
banken en een speeltuintje. Vanuit Pierosara heb je een mooi zicht op Monte
Frasassi en zie je tevens de parking van de Frasassi Grotten.
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https://bigbenchcommunityproject.org/en/the-foundation
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2772423739

CAGLI = PARAVENTO - FRONTONE = LAGO (CAMMINO DEL DUCA - TAPPA3) ;‘“

heck deze T
Check deze Tour AFSTAND 17,3 Km

Cagli - Duivelsbrug -
Paravento - Lago Duur 5H

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMIDDELD

STARTPUNT/ EINDPUNT |Sportvelden Cagli (Osteria da Sassi) / Lago Frontone

HorecA ONDERWEG bar in Frontone (als stop want dan ben je er bijna)

KoRrTE BEscHRIVING | Ditis geen luswandeling, maar een mooi wandelpad
tussen Cagli en Frontone (Lago). Het is een
daguitstap omwille van het # km's, maar met weinig hoogtemeters en niet zwaar.

Je volgt de signalisatie van de cammino del duca (CdD) van Cagli tot aan de
bibliotheek van Frontone, maar dan ga je niet meer verder naar de abdij Fonte
Avellana, maar wandel je door het dorp Frontone naar Lago.

© 17,3km 2 560 m
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2774550292

LAGO - CABERNARDI (SASSOFERRATO) = RISTORANTE COLLINA DI BIDUCCI Oﬁb

Check deze Tour

Lago - Cabernardi -
Agriturismo La Collina di...  |Duur 3H (E-BIKE)

AFSTAND 40 km

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMIDDELD

STARTPUNT/PARKING |Lago Frontone

HorecA ONDERWEG Ristorante Collina di Biducci - Caudino Arcevia

KorTE BEscHRIVING | De rit gaat richting Serra Sant' Abbondio, en rijdt door
frazione Poggetto, frazione Bellisio Solfare en
frazione Cabernardi (gekend voor zijn vroegere sulfaatmijnen) om zo na 18km
aan de agriturismo Collina di Biducci te komen (perfecte plaats voor een
pranzo). Na 26km kom je ook nog voorbij het restaurant 'Le due sorelle' om zo
terug naar Serra Sant' Abbondio te rijden.

Mooie rit, niet te zwaar of te lang met 2 mogelijke restaurant stops!

© 39,6 km 2 850m
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2484207084

LAGO - CORNO DEL CATRIA KLOOF = CANTIANO = CAGLI

do

Check deze Tour
Lago - Corno del Catria -

AFSTAND

48 kKm

Cantiano-Ristorante Tenetra

Duur

3H 30MIN (E-BIKE)

MOEILIJKHEIDSGRAAD

GEMIDDELD

STARTPUNT/PARKING

Lago Frontone

HorecA ONDERWEG

Ristorante La Tenetra of Cantina Sociale in Cantiano

KoRTE BESCHRIJVING

De rit gaat richting de abdij Fonte Avellana, maar

slaat nog voordien af richting de schitterende kloof
Corno del Catria om zo halfweg in Cantiano toe te komen. De beste stop voor
een drankje op het plein (er zijn 2 bars) ofwel een pranzo in Ristorante La
Tenetra (hier komen veel locals eten, steeds goed en meestal geen reservatie
nodig) ofwel Cantina Sociale (iets chiquer en moet je vaak wel reserveren).
Nadien fiets je richting Cagli en rij je een heel stuk naar de rivier Burano (let op
hier: een kunstenaar heeft een schitterend oog geschilderd aan de Romaanse
brug). Eens in Cagli toegekomen, zo terug naar Frontone via de SP424 weg.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2783355138

LAGO - FURLO + RISTORANTE BIRRA AL POZZO O%
Check deze Tour AFSTAND 55 KM
Lago Frontone - Furlo +
ristorante Birra Al Pozzo Duur 3H 15mIN (E-BIKE)

© 547km 2 1.230m

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMIDDELD

STARTPUNT/PARKING |Lago Frontone

HorecA ONDERWEG Albergo Birra al Pozzo - Acqualagna +39.0721.700084

KorTE BEscHRIVING | Heel mooie fietsrit, die via de SP111 Tarugo naar de
Furlo kloof rijdt. De SP111 is een prachtige route
met heel mooie vergezichten, maar wel met een (ge-asfalteerde) weg in slechte
staat met wat scheuren en putten, dus opletten.

Het restaurant 'Birra al pozzo' in Acqualagna is echt een aanrader, alle locals
komen er eten. Heel goed eten voor een heel betaalbare prijs en een mooie

tussenstop halfweg (ook best reserveren, er komen veel vakmensen eten op de
middag).
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/869907647

(J
LAGO = ISOLA FOSSARA - SASSOFERRATO CENTROSTORICO O%
Check deze Tour AFSTAND 51 KM
Lago - Kloof
CornoDelCatria-Sentinum-... |Duur 2u 45MIN (E-BIKE)

MOEILIUKHEIDSGRAAD | GEMIDDELD

STARTPUNT/PARKING |Lago Frontone

HorecA ONDERWEG Taverna di Bartolo of pizzeria La Rocca - Sassoferrato

KorTE BEscHRIUVING | Mooie fietsrit die eerst richting abdij Fonte Avellana
gaat, om voordien nog af te slaan richting Isola
Fossara. Nadien rij je een heel stuk over de prachtige SS360 Archeviese om
z0 toe te komen in Sassoferrato. Dus na 30km kom je in het centro storico
(historisch centrum) van Sassoferrato (na een stevige klim van 3 km) en is een
perfecte stop voor een pranzo (lunch) in het restaurant 'La taverna di Bartolo'
(best steeds reserveren) ofwel in de pizzeria La Rocca. Er is ook een fijne bar
op de piazza in dit centrum.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2574864430

(J
LAGO - MONTE CATRIA - MONTE ACUTO = ACQUAVIVA O%
Check deze Tour ' AFSTAND 53 KM
Lago - Monte Acuto/Catria-
Monte Morcia - Acquaviva |Duur 3H 10MIN (E-BIKE)

© 53,0km 2 1.500 m

MOEILIUKHEIDSGRAAD |ZWAAR

STARTPUNT/PARKING |Lago Frontone

HorecA ONDERWEG

KorTE BEscHRIUVING | Tijdens deze fietsrit rij je richting Serra Sant'
Abbondio en dan naar de abdij Fonte Avellana. Vanaf
hier begint je stevige klim tot 1500 m hoogte op de Monte Acuto / Monte
Catria. Je passeert boven de kabelbaan en daalt weer af via Monte Morcia tot
je in het gehucht Acquaviva toekomt. Tijdens deze fietsrit kan je zeker
vrijlopende koeien en/of paarden tegenkomen op de weg, dus even opletten
(zeker bij je afdaling na de bochten). Eens toegekomen in Acquaviva rij je terug
naar Frontone via de SP (Strada Provinciale).

Dit is dus een echte bergrit!
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2783264536

LAGO - FURLO KLOOF ROND MONTE PAGANUCCIO

do

Check deze Tour

Lago - Furlo rond Monte
Pagganucio

AFSTAND

60 Km

Duur

3H 20MIN (E-BIKE)

MOEILIJKHEIDSGRAAD

ZWAAR

STARTPUNT/PARKING

Torricella Frontone

HorecA ONDERWEG

verschillende bars/ restaurants in de Furlo kloof

KoRTE BESCHRIJVING

De rit vertrekt richting Pergola, om nog voor dit stadje

de SP111 richting Tarugo te nemen. Zoals altijd is
de SP111 een prachtige route met heel mooie vergezichten, maar wel met een
(ge-asfalteerde) weg in slechte staat met wat scheuren en putten, dus opletten.
Met deze rit fiets je achter de Monte Paganuccio door om zo aan de Furlo
kloof te komen en er door te fietsen. (prachtig) De rivier Candigliano ligt aan je
linkerkant terwijl je door de kloof rijdt. Nog voor Acqualagna steek je deze rivier
terug over (Ponte di Ferro) richting de borgo Molleone. Na de borgo Molleone
kom je terug op de SP424 en ben je bijna terug aan je vertrekpunt.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2783288660

LAGO = GOLA CORNO DEL CATRIA = MONTE PETRANO O%
Check deze Tour

Lago - Gola Corno del
Catria - Monte Petrano Duur 4H (E-BIKE)

AFSTAND 60 Km

MOEILIUKHEIDSGRAAD |ZWAAR

STARTPUNT/PARKING |Lago Frontone

HorecA ONDERWEG Rifugio Il Grillo Parlante (boven de Monte Petrano)

KoRrTE BEscHRIUVING | De rit vertrekt via Serra Sant'Abbondio, richting abdij
Fonte Avellana om nog voor de abdij af te slaan naar
Abbazia di Sitria en door de kloof van 'Corno del Catria' te fietsen. Je rijdt
door het dorpje Chiaserna, zo verder naar het dorp Cantiano (perfecte stop
voor een bar of restaurant daar). Nadien rij je richting Pianello (di Cagli) om
voordien (na een 33km) aan de klim te beginnen op de Monte Petrano. Je gaat
tot 1.100m hoogte. Hier kan je stoppen voor een drankje en hapje bij de Rifugio

'l Grillo Parlante'. Nadien daal je vlot af naar het stadje Cagli en zo terug naar
Frontone.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/1818010303

LAGO - FRATTE ROSA - SAN LORENZO IN CAMPO + RISTORANTE IL GIARDINO OQ-O

Check deze Tour

Lago - Fratte Rosa - San
Lorenzo In Campo +...

© 70,2km 2 1.220m

AFSTAND 70Km

Duur 3u 50mIN (E-BIKE)

MOEILIUKHEIDSGRAAD |ZWAAR

STARTPUNT/PARKING |Lago Frontone

HorRecA ONDERWEG Ristorante Il Giardino - San Lorenzo in Campo

KorTE BEscHRIUVING | Mooie fietsrit die halfweg door het schitterend dorpje

Fratte Rosa gaat. Dit dorp is gekend voor zijn
terracotta ateliers en is zeker de moeite om een stop te nemen en tevoet door te
wandelen. Buiten de oude stadsmuur is een bar, een ideale stopplaats.

Het restaurant Il Giardino, voor de lunch, ligt in San Lorenzo in Campo, voorbij
Fratte Rosa. Deze lus-rit brengt je terug naar Frontone Lago via Pergola.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2774729535

LAGO - SP111 TARUGO - AGRITURISMO CA' MADDALENA (FERMIGNANO) O%

Check deze Tour

Lago - SP111 Tarugo -
Agriturismo Ca' Maddalen... |Duur

AFSTAND 76 KM

3H 35MIN (E-BIKE)

MOEILIUKHEIDSGRAAD |ZWAAR

STARTPUNT/PARKING |Lago Frontone

HorecA ONDERWEG Agriturismo Ca' Maddalena (pranzo)

KorTE BEscHRIUVING | Mooie fietsrit die eerst richting Pergola gaat, om voor
Pergola af te draaien naar de SP111 richting
Tarugo. Dit is een weg (wel niet in beste staat met redelijk wat scheuren en
putten) met geweldige uitzichten die uiteindelijk toekomt in de Furlo kloof en
Acqualagna. Na 38km (mooi halfweg) kom je toe in de agriturismo
Ca'Madddalena, tevens op een schitterende ligging en heerlijk om te lunchen

(best reserveren, altijd druk daar). Je verder lus-rit gaat via Cagli terug naar
Frontone Lago.

© 759km 2 1.750m

400 m
200 m
Om
Om 10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km 70,3 km
A Hoogste punt (550 m) Laagste punt (150 m)
Barchi viondavio

San Mic + Siumd

RI$ERVA NATURALE
STATALE GOLA DEL FURLO!

/ Fratte,Rosa
hgna

Castelleone di Suasa

Frontone



https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2782704854

LAGO = CANTIANO = RISTORANTE MARTINELLI (ACQUAPARTITA) = MONTE NERONE OQE)

Check deze Tour

, : AFSTAND 101 km
Lago - Cantiano - Ristorante

Martinelli - Monte Nerone | Duur 5H 30MIN (E-BIKE)

MOEILUKHEIDSGRAAD | (HEEL) ZWAAR

STARTPUNT/PARKING |Lago Frontone

HoreEcA ONDERWEG Ristorante Martinelli Acquapartita (na 65km)

KoRrTE BEscHRIUVING | Deze fietsrit vertrekt richting Serra Sant' Abbondio en
rijdt richting de abdij Fonte Avellana, maar slaat
voordien nog links af en loopt door de prachtige kloof 'Corno del Catria’' die je
zo tot in het dorp Cantiano brengt. Na 65km en een goede klim bereik je het
restaurant Martinelli (steeds reserveren!) op de hoogte van 845m, een perfecte
plaats voor een pranzo. Deze agriturismo is heel geliefd bij wandelaars en
fietsers, best reserveren als je zeker wil zijn van een plaats.

Hierna rij je een stuk via Monte Nerone naar Secchiano, dan naar Cagli en
terug naar Frontone.
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2782754499

LAGO = CANTIANO = APECCHIO - MONTE NERONE O%
Check deze Tour

Lago - Cantiano-Apecchio-

Monte Nerone Duur 6H 10mIN (E-BIKE)

AFSTAND 114 km

MOEILUKHEIDSGRAAD | (HEEL) ZWAAR

STARTPUNT/PARKING |Lago Frontone

HorecA ONDERWEG La Tenetra in Cantiano; Martinelli in Acquapartita

KoRrTE BEscHRIUVING | Deze fietsrit vertrekt richting Serra Sant' Abbondio en
rijdt richting de abdij Fonte Avellana, maar slaat
voordien nog links af en loopt door de prachtige kloof 'Corno del Catria’' die je
zo tot in het dorp Cantiano brengt. Rond de 60km kom je door het dorp
Apecchio. Hierna rij je een stuk via Monte Nerone naar het gehucht
Secchiano, dan naar Cagli en terug naar Frontone. Er zijn verschillende

5- mogelijkheden om te rusten aan bars en/of restaurants onderweg.
Heel pittige rit!
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2294371601

